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各位會員，大家好！

 在此向大家拜年，祝願各位於馬年闔家平安、萬事如意、步步高陞、工作順

利、身心康泰！願大家在新的一年裡驛馬星動、龍馬精神，迎接更多喜悅與成功。

 新一年新氣象，本會的網頁已於一月全面更新。今次改版除了界面設計提

升，資訊分類更清晰、搜尋功能更便捷，希望讓各位無論查閱活動資訊、會員服

務，或瀏覽最新消息，都能有更舒適、更順暢的使用體驗。我們亦會持續加入更多

實用內容，務求與時並進，為會員提供更全面的支援。

 2026馬年對職協來說別具意義——我們正式邁入 45周年 的重要里程碑。回

望過去多年，職協一直與大家並肩同行，見證著不同年代的同事情誼、活動成長與

集體回憶。今年，我們希望藉着這個值得紀念的機會，與大家一同回顧歷程、分享

成果，同時展望未來、開創新篇章。

 為慶祝 45 周年，我們準備了一系列精彩活動：

會

長陳妙芳

幹事們向職協會員祝賀馬年萬事勝意

踏入45年，意味著傳承、成長與新的開

始。我們誠邀大家繼續與職協並肩，一同參

與、一同玩樂、一同締造更多共同回憶，共

同開展職協的新一頁！

 衷心感謝大家長久以來的支持，期待在

每一項活動中，再次與大家相聚！

作為重頭戲之

一，我們將舉辦周年晚會，

回顧職協四十五年的足跡，並向

一直支持我們的會員表達衷心的謝

意。此外，我們亦準備了專屬的周年

紀念品，盼望將這份象徵着成長

與傳承的的心意送到每位會

員上。

周年晚會及紀念禮物
深受會員喜愛的綜藝晚

會今年將再度盛大回歸。今年

的節目將更加多元化，務求令整晚

氣氛更熱鬧、更難忘。無論你是台前

的表演者，還是享受歡樂的觀眾，

都一定會在當晚感受到團隊的

凝聚與歡樂。

十

月：年度型綜合晚會今年的大型活動

將由音樂比賽揭開序幕。我

們希望透過這個平台，發掘平日

默默耕耘的隠世音樂人才，讓更多同

事展示實力與熱情。我們亦會邀請專

業評審及表演嘉賓到場支持，讓

每位參賽者都能盡情展現才

華與魅力。

六
月

：「中大職協好聲音
」

2021年10月9日於中大邵逸夫堂舉辦中大職協40周年不「疫」樂乎綜合晚會，邀請
中大前校長段祟智教授及著名歌手呂珊獻唱，獲得全場觀眾報以熱烈的掌聲

會長的話
會長 陳妙芳
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2024年7月20日舉辦「中大職協同樂日」



自2017年在中大職協的新春盆菜宴上初次粉墨登場，我便與「財神」這個角色結下不解
緣。或因為隨年齡增長而越發「稱職」的福相——圓臉、雙下巴與大肚腩，令我成為同事們每
年新春都爭相合照的對象。由2022年開始，這份喜悅由會址延伸到戶外。每年新春，我代表中
大職協，在大學站對出廣場跟大家拜年和大派利是。不經不覺，今年已是第六個年頭。

回想最初，路過的同事、師生都有點靦腆，不太敢主動前到來取利是。但隨著時間過去，
這個活動漸漸成為大家心目中新春必備節目之一。無論在新亞、聯合書院、崇基學院或羅桂祥
大樓上班的同事，平日未必有時間前往富爾敦樓職協會址，藉著新春節慶跟大家打個招呼，送

上最誠懇的祝福。看見大家拿著利是，笑逐顏開拍照，整個廣場都喜
氣洋洋，這就是我最大的滿足感。有會員曾經問我，為何樂此不疲︖
其實原因好簡單——能夠藉著新春佳節，將歡樂及祝福親手送到更多
同事手中，讓大家認識中大職協之餘，更衷心祝願每位在新一年笑口
常開，令這個活動增添意義！
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一份來自大學站廣場的新春祝福

六年財神路：

2022年及2025年新春與一眾中大職協幹事向大家拜年
中大職協御用財神前會長羅保祥於2026年2月23日(初七)

在大學站對出廣場大派職利是

前會長  羅保祥

職協會員參與2025年度周年大會職協幹事及嘉賓出席
2025年度周年大會

會長陳妙芳、秘書張寶珍
及司庫容嘉榮主持2025年周年大會

02 2025 年度會員大會
2025年度會員大會已於10月15日假富爾敦樓307室舉行，今次出席會員十分踴躍。一如以

往，每位出席會員皆獲贈職協禮券，作購物或參與周年晚宴之用，以答謝會員的支持。
 會長陳妙芳女士重申職協擔當會員與大學管理層之間的「橋樑」角色，關注的議題包括：
校巴服務、外判巴士司機的行車安全、退休員工證、退休員工網上預約診症服務、加裝電動車
充電設備、清潔員工長期人手不足等問題︔亦持續跟進停車證收費、職級與薪酬架構及薪酬調
整機制的檢討進展等。本會積極推展不同福利活動、健康講座、旅行及球賽等活動。2026年將
會是職協成立45周年，亦是兩年一度的幹事選舉，歡迎會員參與幹事的義務工作。

副會長 黃智泳
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周年聯歡晚宴後感

今年的職協周年晚宴已於2025年11月22日圓滿舉行。有
別於往年，這次我們選址於交通更便利、環境更舒適的紅磡
彩福皇宴酒樓，讓大家能在更優美的氛圍中歡聚一堂。當晚
會員反應非常熱烈，共筵開21席，參與人數與節目的精彩程
度均更勝往年。
 晚宴由開場起已高潮迭起，我們非常榮幸邀請到多位
重量級嘉賓出席，包括副校長岑美霞教授、大學圖書館館長
文奈爾先生，以及聯席諮詢委員會秘書張祖儀女士，他們的
蒞臨令整個晚宴更添隆重與光彩。
 今年我們更特別邀請到柔靜太極拳研藝社的導師袁正
初先生、蘇寶珠女士、李富榮先生及梁紹峰先生，為大家表
演楊家太拳及楊家太極劍，展現出傳統武術的剛柔並濟與深
厚底蘊。此外，精彩表演一浪接一浪，勁歌熱舞同樣令人目
不暇給，包括著名DJ兼主持人李麗蕊小姐、《中年好聲音
3》歌高正洋先生，以及唱跳實力兼備的禢振華先生，現場
歡呼聲此起彼落，將氣氛推至高峰。
 當然，豐富的獎品亦是社員最期待的環節之一。除了
每桌均設有檯獎外，協會還準備了超過100份獎品，當中包
括現金五百元至一千五百元不等的大獎，令幸運兒滿載而
歸。看到這裡，是否開始後悔錯過了今年的精彩盛會︖不用
遺憾，誠邀各位參與2026年(45周年)晚宴，與我們一同共度
更熱鬧、更難忘的周年晚宴！

中大副校長岑美霞教授、
保安處處長李永光先生及
物業管理處處長林耀華先生出席晚宴

袁正初師傅、蘇寶珠師傅、
李富榮師兄及梁紹烽師兄
表演柔靜太極拳

會員大獎幸運兒 福利主任廖美蓮主持
抽利是環節

幹事及嘉賓大合照

著名司儀及DJ 李麗蕊情深獻唱

《中年好聲音3》歌手 高正洋

幹事與嘉賓餐前拍攝留念

齊齊勁歌熱舞

唱跳實力歌手 禢振華
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職協舉辦這次「新春清遠兩天團」讓我過了一個

非常放鬆和快樂的週末。在短短兩天的行程中，我們

不僅是吃喝玩樂，也感受到當地的文化。

 第一天我們早上於羅湖關口集合後便乘坐豪華旅

遊巴出發往清遠，第一站到【芝麻雞村】享用村長荷

葉蒸氣飄香芝麻雞午餐，非常美味。享用完豐盛的午

餐後，我們前往酒店入住型格五星級「美林湖哥弟酒

店」，它是由一位時尚達人富商打造，酒店大堂運用

牛仔布料作不同配襯，裝飾得很特別及漂亮。每個樓

層都有裝飾著衣服鈕扣的牆壁，分別有黃色、紫色及

藍色等，令人沉醉於色彩創作之旅。最有趣的是三部

電梯裡設置了一張二人皮革沙發，讓疲倦旅客在電梯

坐著上落，很是窩心。

 取了房咭後，我們悠閒地享受下午時間，首先坐上了亞洲第

二大的屋頂「摩天輪」，以360度視野俯瞰整個美林湖區域。由於

天氣很好，我們可清楚看到座落於酒店旁的西班牙風情商業街及大

大小小的別墅。白天和晚上景色截然不同，黑夜裡著了變色燈光，

令景色更美麗。隨後我們也上了美林湖邊的腳踏小船，一邊搖曳湖

中一邊享受迎面而來的清風。小朋友可享免費體驗騎小馬的樂趣及

電子遊戲玩樂，節目多姿多彩。晚上享用了酒店自助海鮮晚餐，中

西食物包羅萬有，除免費提供啤酒外，還有任飲紅酒，紅酒味道濃

厚，實在喜出望外，後來導遊告知酒店老闆擁有自家紅酒廠。吃飽

喝醉後，職協會長陳妙芳、福利主任廖美蓮主持幸運大抽獎，超過

一半團友分別抽到贊助商送出的豐富獎品，最開心是獲得會員大獎

的幸運兒，令此行程錦上添花！

 第二天早上在酒店吃過豐富的自助中西式自助早餐及簡單自

助中式午餐後便前往廣州花都區，觀賞融創國際大馬戲，除小丑大

派毛公仔及魔術表演外，還有空中飛人、走鋼索及旋轉巨輪的特

技，每個驚險動作嚇得在場觀眾無不嘩然尖叫。短短的一個周末很

快就過去了，感激天公造美，兩天的行程完滿結束，各團友都對此

次行程安排讚不絕口，因此我們很期待職協能夠多辦跨境旅遊活

動，讓會友及家屬歡聚一堂，以增進彼此間友誼。
自助海鮮晚餐後進行大抽獎，禮物十分豐富，獲得大獎的幸運兒

跟會長陳妙芳(右三)及福利主任廖美蓮(左一)拍照留念

05清遠新春兩天遊記
退休會員 鄭任鳳瓊

廣州融創國際大馬戲表演精神緊湊，包括魔術、高空飛人及
精彩特技表演，觀眾看得目瞪口呆

小朋友體驗騎馬樂趣 晚上屋頂摩天輪五光十色

 「美林湖哥弟酒店」牛仔

布及衣服鈕扣特色牆

泛舟湖上悠閒自得

清遠芝麻雞午餐
亞洲第二高的屋頂摩天輪前大合照



為慶祝香港中文大學職員協會成立45周年，本會將舉辦一系列精彩慶祝活
動，誠邀全體會員及中大同仁踴躍參與，共襄盛舉，分享喜悅！

 首先登場的是「中大職協好聲音」歌唱比賽。我們特設豐富獎金及獎品，
誠意發掘校園內的好聲音！無論您獨愛經典金曲，或是鍾情於時代新韻，這裡
都將是您一展歌喉、閃耀自我的舞台。比賽詳情及報名方式將於稍後公佈，敬
請密切留意。壓軸鉅獻為隆重而溫馨的「45 周年綜合晚會」。晚會將集豐富的
表演與歡樂於一身，這不僅是一場慶典，更是一次大家庭的團聚。

 四十五年的深耕，離不開每一位會員的支持與同行。我們誠摯期待與您相
聚，在歌聲與歡笑中，共同銘記這段光輝歲月，攜手開啟下一個更美好的篇
章！有關活動資訊，請留意本會的最新通告。

福利主任廖美蓮參與
2024年中大職協同樂日

攜手奮進四十五載,
共創輝煌新篇章

福利主任 廖美蓮

2024年新春行大運活動於赤柱大合照 2025年新春佛山兩天團幹事及獲獎會員或家屬2024年中大職協周年晚會
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招募會員推廣
• 基本會員：每年會員費為港幣50元 (初次入

會須另加行政費港幣10元，相關會費由財
務處安排扣除)。

• 退休會員：一次性繳付港幣200元(必須於
退休前為基本會員並於退休前3個月方可
申請)。

會員迎新禮物
輕巧縮骨雨傘 (淺藍色或墨綠色)

歡迎會員投稿
會員如有稿件 (內容及字數不限) 跟大家分
享，將投稿設於「分享區」，歡迎電郵來
稿至staff-association@cuhk.edu.hk (包括文
字或相片)。

• 本會刊登決定權及修改投稿的內容。
• 來稿請寫上名字及部門名稱，或可選擇

不刊登相關資料。
• 如成功刊登，本會將到贈超市禮券港幣

壹佰元予投稿人，以作獎勵。



保健養生瑜伽班
保健養生瑜伽班於2022年3月

成立，上堂時間是逢星期四下午三
時至四時半，由於上課時段在辦公
時間內，比較方便職協退休會員參
加。本瑜珈班是保健養生，亦適合
任何年齡層人士參與，課程由資深
導師郭淑賢女士教授，簡單易學，
效果顯著，對一般慢性痛症或退
化，例如五十肩、坐骨神經痛及膝
痛等有舒緩作用，並且可以增強肌

保健養生瑜伽班導師Kathie與學員

學員 陳淑英

力，強心健肺等，如能持續練習，
可保持身心健康。參加這班的學員
人數有增無減，其中幾位從未間
斷，包括本人，足以說明大家都感
受到其效用及好處。此外，有時上
完堂，導師和學員們會一起在校內
飯堂下午茶，談天說地，氣氛相當
融合，整體而言，大家都非常投入
及喜歡這個「保健養生瑜珈班」。

柔靜太極班
學員 黃澤幾

約兩年前，得悉香港中文大
學職員協會開辨太極班，因為知悉
太極拳可以強身健體，於是從那時
起跟柔靜太極拳研藝社的袁正初師
傅及李富榮師傅開始學習楊式承傳
統八十五式太極拳。起初上課時，
有些動作跟不上，從此每天都練
習，從起式到收式共八十五式，可
以牢記每個式子的轉接位，後期就
盡量用腰帶手去深化式子，其實只
要持之以恒，不但學會太極拳式
子，長遠更可對身體平衡大有幫
助。從表面上看，太極拳動作很緩
慢，但完成整套太極拳後，卻會冒
汗，足以証明其運動量是非常大
的。除了學會平衡，專注，靜心，
對穩固下肢等都有裨益。

柔靜太極班導師袁正初師傅、李富榮師傅(前
排左一及左二)及全體學員

袁正初師傅悉心指導學員

學員 Michael Leung
一次偶然看到同事的畫作，

讓我認識到日本和諧粉彩，更可以
認識期到Ray Sir與一班同學仔。大
家繪畫時用粉彩在畫卡打圈塗抹，
看到零美術基礎的自己，也可以完
成到頗滿意的作品，真的很有滿足
感！課堂完結時，Ray Sir 會建議大
家把自己的畫作「貼堂」，私心地
說這可是我最期待的一個環節(笑)。
因為這可讓大家觀摩彼此的作品，
又可以藉此了解對方的個人想法，
我覺得是學習以外另一種開心的得
著。

正指導師班一眾學員

學員 Betty Leung
 一開始是被「不懂繪畫也能
學習和諧粉彩」這一點所吸引而去
報名參加。由初、中、高班，到完
成準指導師及正指導師雙認證課程
︔從最簡單的技巧開始，到一步步
畫出複雜的作品，每次都是一個自
我的肯定。在繪畫過程中能夠療癒
心靈，完成後又可以和其他人分享
自己的畫作，在分享交流的過程中
獲得很大的滿足感和快樂。

 因着和諧粉彩而認識了富有
教 學 經 驗 且 樂 於 傾 囊 相 授 的 R a y 
Sir，又認識到不同部門的同事，和
諧粉彩的樂趣實在很值得大家去體
驗一下！

參與「日本和諧粉彩」體驗班(賀年篇)的學員

日本和諧粉彩班 

古箏班音樂養心研習班
學員 蘇寶珠

串成中秋應節的古箏大合奏，由於
導師早已在課室佈置了中秋掛飾和
彩燈，營造了充滿中國文化節日的
氛圍，故合奏時樂韻飄揚，既有動
感，又覺感動！
感謝古箏班導師莫老師和馬老師不
厭其煩地糾正我的指法，我深切感
受到在練習過程中，透過左右手配
合，能有效鍛鍊大腦，增強身體協
調和記憶力，並能大大增加生活品
味和個人自信。

自幼喜歡中國承統文化的我
雖然是一位太極導師，但對於學習
古箏卻是趨之若鶩，在偶然的機會
下參加了職協舉辦的古箏班，我覺
得學習古箏不但能陶冶性情、緩解
工作壓力，還能提升個人氣質，屈
指一算我學習古箏快四年了。
 學習過程中最深刻的是去年
中秋節前，我們全班同學在古箏導
師悉心分工及指導下，把「月光
光」、「春江花月夜」、「月亮代
表我的心」和「平湖秋月」等名曲

古箏導師莫應基與學員共奏樂曲迎中秋

興趣班 會員分享

導師 Gary Wong
Pilates 班

課程透過修習普拉提，鍛煉
肌肉及身體的柔韌度，讓學員能在
輕鬆的環境下練習普拉提動作，從
而糾正身體姿態，放鬆腰部、頸
部，以解決因長時間在辦公桌和電
腦前工作而導致的肌肉發展失衡及
肩 背 部 酸 痛 問 題 。 另 外 ， 持 續
Pilates 運動有助收緊手臂、腹部的
鬆弛肌肉及加強肌肉力量，慢慢地
美化體型，課程適合初學者參加。 
 普 拉 提 ̦ 會 使 用 泡 綿 滾 筒
（foam roller），它由高密度泡沫製
成，是一種用於伸展和放鬆肌肉

的工具，具有以下幾個主要功能：
1. 伸展和放鬆：因為泡綿滾筒可

以幫助伸展緊繃的肌肉，放鬆
筋膜，並改善血液循環。

2. 改善柔軟度：使用泡綿滾筒可
以增加身體的柔軟度，並改善
錯誤姿勢。

3. 促進復健：泡綿滾筒可用於運
動後的肌肉恢復，幫助減少肌
肉緊繃和疼痛。

 健康的體魄比財富更重要，
不要再猶豫了，我希望下一期會見
到更多的新面孔！

Gary Sir 指導普拉提班學

香薰蠟燭、擴香石、聖誕/賀年花環工作坊 
導師 Didy Luk

我於香港中文大學職員協會
作為會員多年，除了享受會員購物
優惠外，亦經常關注協會舉辦的興
趣。本人曾參與國畫班及和諧粉彩
班，並完成日本和諧粉彩初、中、
高階課程及準指導師/正指導師培
訓，成功取得相關專業資格。
 機緣巧合下，協會得知我具
備香薰蠟燭及擴香石製作之專業導
師資格，且曾於其他機構義務開辦

課程。協會為了協助會員發揮所長，
我深感榮幸獲協會邀請，成為韓式香
薰蠟燭體驗班及擴香石（中秋、聖
誕、賀年）簡易製作班等課程之導
師。
 儘管每課堂學習時間有限，學
員仍能透過本人的講解與示範，掌握
製作技巧並完成滿意的作品。能夠與
學員分享創作技巧，享受製作過程及
樂趣，作為導師，實屬莫大的滿足。
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香薰蠟燭、擴香石體驗班導師Didy Luk

擴香石體驗學員學習製作聖誕節、賀年花環工作坊



中大全職僱員現時可獲批准暫時離開工作崗位15小時以參與義工服務，為進

一步鼓勵教職員、學生及校友回饋社會，中大推出了CU303「社區服務計

劃」（「303」意即「心連心」）。此計劃設有獎賞機制，鼓勵參與者累積服

務時數，會員可瀏覽網頁了解詳情並報名參加。此外，大學亦設「有可持續

發展目標行動資助計劃」，為學生及教職員提供資助，以支持各項推動可持

續發展的行動，當中包括各類社區外展服務。

CU303社區服務計劃推出新平台，紀錄中大
師生的社區服務時數

一名醫學院職員成功獲得「可持續發展目標行動
資助計劃」資助，為超過60名劏房戶居民進行肺

功能測試

「勿以善小而不為」——不要因善事微小而不作為，有志服務大眾的會員更

應善用大學給予的各項資助與便利，為社會多盡一分力︔人人多付出一分力

量，便能為社會作出更大的貢獻。

中大有情心連心 司庫 容嘉榮

去年十一月底，大埔宏福苑發生火災，導致許多家庭無家可歸。事發後，中

大校方積極支援受影響的學生、教職員及其家人。在人力資源和財務部門的

協助下，中大職員協會和中大教師協會從「教職員關懷基金」中，向每位受

災教職員發放港幣一萬元，合共發放了十一萬元，以表達對受災同事關懷之

情。希望他們能早日重建家園，回復穩定的生活。

材料：
龍蝦或急凍龍蝦肉 (淨重約一磅半)
新彊哈蜜瓜
紅蘋果
青蘋果
青瓜
餐桌鹽
奇妙醬 (miracle whip) 

1只
1個
3個
1個
1條

少許
3湯匙

製作步驟：
1. 龍蝦外殼用廚房牙刷消 ，將筷子插入龍蝦尾部中央以釋放龍蝦體內分泌物，並以水沖洗乾淨。

2. 將龍蝦及去皮紅蘿蔔放進沸騰水之蒸架上蒸約10分鐘，完成後拿出來，如果想加快涼透可將龍蝦及紅蘿蔔放入涼

櫃2小時以便降溫。

3. 將龍蝦殼拆開，但保留完整龍蝦頭作裝飾，將龍蝦肉切成丁方，澆上適量餐桌鹽後再混入1湯匙奇妙醬(備用)。

4. 將新疆哈蜜瓜、紅蘋果、青蘋果及青瓜去皮或去核，以及蒸稔的紅蘿蔔等切成丁方，並需盡快加入2湯匙奇妙醬

攪匀，以避費蘋果氧化而變色。

5. 將龍蝦肉與上述材料混合後倒進器皿中，最後將龍蝦頭放在果盆前方中央位置作裝飾，完成後將沙律存放於涼櫃

內約2至3小時，但建議於製作當天完成食用為佳。

Lobster Salad龍蝦沙律

08會員來稿

https://socialimpact.cuhk.edu.hk/zh/cu303%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%8D%E5%8B%99%E8%A8%88%E5%8A%83/
https://socialimpact.cuhk.edu.hk/zh/cu303%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%8D%E5%8B%99%E8%A8%88%E5%8A%83/
https://srsdo.cuhk.edu.hk/home/get-involved/cuhk-community/sustainable-development-goals-action-fund/
https://srsdo.cuhk.edu.hk/home/get-involved/cuhk-community/sustainable-development-goals-action-fund/


利福協職

編輯小組：李謀豐、丘妙雲、陳妙芳、容嘉榮、林秀鸝、關靜雯

電話：3943 0806  WhatsApp：9188 8758  傳真：2603 6363

電郵：staff-association@cuhk.edu.hk

網址：http://www.cuhk.edu.hk/cusa

辦公時間：星期一至星期五 11:00–18:00  (大學假期除外)
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商戶網上
推廣優惠
不定期於職協網站推展商品

或服務推廣優惠

09

職協提供產品銷售，包括SebaMed之各式潔膚用

品、瑞士麥麩護膚用品、佳善護手膏、新西蘭草

本紫活絡消炎止痛膏、OMRON血壓計、健康熱/

冰墊、葡萄糖胺、矽膠鞋墊、即沖咖啡、會員作

系列(紫雲膏、驅蚊磚、環保消潔布、玫瑰果潤唇

膏)等，歡迎親臨職協或WhatsApp選購

小賣部08 汽油優惠
會員向Shell、Caltex 加德士或

Esso申請油咭，可享汽油優惠 

(詳情請參閱職協網站內之「會員優惠」)

07

中大職協或中大教協會員
特別優惠

憑中大職協或中大教協退休會員證於「中大醫院」使用

醫院門診服務 (醫生手術費除外)，可享九五折優惠

憑中大職協會員證於「真善美醫護有限公司」購物，可

享九折優惠

中大職協或中大教協會員不定期享有「沙田凱悅酒店」

餐飲、SPA 服務及健身設施折扣優惠

中大職協及中大教協會員(包括退休會
員)可享中大醫院門診服務九五折優惠

06

團
購
優
惠

定期以集體購買各式各樣產品，銷售月份如下：

 「綠養坊」中成藥 (每逢1月、4月、7月、10月)

 「御藥堂」中成藥及保健品 (每逢2月、5月、8月、11月)

 「鴻福堂」禮券及季節限定禮券 (每逢2月、5月、8月、11月，因

   應節慶而作出調整)

 「G-NiiB」益生菌 (每逢3月、7月、11月)

 「卡道斯」中成藥 (每逢4月、10月)

 「Ling Lee」養生食品及護理日用產品 (2月、8月)

 「MicroSigX M3CRC」非入侵性大腸癌風險檢測 (1 月、7 月) 

05

「韋予力醫生醫務所」為會員及家屬提供不同

體格檢查優惠計劃

 (詳情請參閱職協網站之「會員優惠」)

體格檢查
優惠計劃

04

香港中文大學內科及藥物治療學系
郭志銳教授為「腦部健康」講座嘉賓
(右二)，並接受中大職協副會長
黃智泳(左二)、福利主任廖美蓮
(右一)及中大教協會長殷偉憲博士頒
發致謝錦旗

中大職協會員出席
「腸道健康」講座

中大職協助理康樂
主任劉振佳聯同
中大教協會長
殷偉憲博士頒發致
謝錦旗予腸道微生
態資深講師梁卓惠
先生

本會因應會員對個人或親友的健康關注而舉辦不同題材的講座，2025-2026年度舉辦

了腦部健康講座、肌肉健康講座及腸道健康講座

講座 03

定期舉辦一連三天(星期二至星期四)的展銷會 

(淡季、七至八月除外)，供各參展商銷售不同

產品，為同事帶來購物優惠及樂趣

展銷會02興趣班
於午間時段分別舉辦瑜伽輪班、瑜伽班、禪繞畫班及八段錦班

於下午時段舉辦保健養生瑜伽班及強骨運動+基礎普拉提班

傍晚工餘時間分別有Zumba Dance舞蹈及伸展班、國畫花鳥基礎班(意筆畫)、吳家太

極研習班、實踐詠春養生及自衛術班、心靈瑜伽班、柔靜太極班、Dancing Aerobic 

班、空手道暨自衛術班、修身護脊普拉提運動班、古箏班及日本和諧粉彩班等

舉辦節日體驗班，例如：擴香石工作坊、韓式香薰蠟燭體驗班、聖誕節花環/擴香石

工作坊、賀年花環工作坊及日本和諧粉彩班(賀年篇)體驗班

01
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