
 

  

 

 

 

日期    : 2024年7月20日 (星期六) 

時間    : 13:00 - 17:00 

地點    : 香港中文大學龐萬倫學生中心 (崇基眾志堂旁) 

報名費  : 港幣20元 (大小同價，當天退回報名費予出席者) 

報名日期: 2024年6月28日起至額滿即止 

對象: 中大職協會員及家屬 (每位會員最多可攜3位家屬) 

活動: 1) 有獎攤位遊戲 

      2) 羽毛球場 (須預約，自備羽毛球拍及羽毛球、穿著運動衫褲及不脫色運動鞋) 

      3) 桌球室 (須預約) 

      4) 羽毛球、柔靜太極、消脂運動、空手道 (分享與體驗) 

      5) 抽獎環節 (每位會員現場派發抽獎券乙張，抽獎將於15:15至15:30時段進行) 

守則: 1) 登記時須出示中大職協會員證。 2) 所有活動室及場館內均不准飲食及吸煙。  

3) 場地或設施如有任何損壞，當事人須按值賠償。 4) 請自行保管個人財物，如遭盜竊或遺失， 

本會概不負責。其他場地守則詳情，請參閱附件。 

** 預訂羽毛球及桌球玩樂以先報先得，當日必須出示職協確認回條為準，獲准使用場地人仕 

須10分鐘前簽到，於使用時間遲到10分鐘者將作取消，場地將轉給後補會員使用。** 

 

 

 

 

 

 

付款方法：(請填妥以上表格) **付款後務必收到本會收據方為作實** 

1.繳付支票：連同表格交職協 (支票抬頭：香港中文大學職員協會/Staff Association of the CUHK) 

2.繳付現金：連同表格交職協林小姐辦理 (11:00–18:00) 

3.銀行入數：恆生銀行帳戶簡稱 STAFF ASSN OF CUHK / 帳號293-282828-002 入數收據連同表格遞交職協:  

WhatsApp 9188 8758 或 傳真26036363 或 電郵 staff-association@cuhk.edu.hk 

***使用銀行櫃檯入帳，將收取$30銀行服務費*** 

查詢: 林小姐/黃小姐   電話: 3943 0806  WhatsApp: 9188 8758   傳真: 2603 6363 

電郵: staff-association@cuhk.edu.hk   辦公時間: 11:00 – 18:00 (星期一至星期五) 

香 港 中 文 大 學 職 員 協 會 
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中文大學職員協會「會員同樂日」 ~ 報名表格 

(24 年 7 月 12 日或之前以 WhatsApp: 9188 8758/傳真: 2603 6363/電郵: staff-association@cuhk.edu.hk 遞交) 

會員姓名：                    會員編號：          手提電話：               

所屬部門/書院：                        出席人數： 合共     位 (最多 3 位家屬)  

電郵：                                            日期：          

中文大學職員協會「會員同樂日」 ~ 參與活動預約 

ROOM G01 羽 毛 球 玩 樂 

時間： 13:00 – 13:45 13:45 – 14:30 14:30 – 15:15 15:15 – 15:30 15:30 – 16:15 16:15 – 17:00 

只准參加 1 節 

(請圈出志願選擇) 

 

1  2  3  4 

由黃煒財教練

示範及切磋 

現場參加 

 

1  2  3  4 

 

抽獎時段 

 

1  2  3  4 

 

1  2  3  4 

ROOM G02 桌 球 室 玩 樂 

時間： 13:00 – 14:00 14:10 – 15:10 15:15– 15:30 15:40 – 17:00 

只准參加 1 節 

(請圈出志願選擇) 

 

 

1   2   3 

 

1   2   3  

 

抽獎時段 

 

1   2   3 

時間： 13:00 – 14:15 14:30 – 15:15 15:15 – 15:30 15:30 – 16:00 16:15 – 17:00 

ROOM 303 攤 位 遊 戲 柔靜太極 

體驗 

 

抽獎時段 

*大合照* 

空手道 

體驗 

消脂運動 

體驗 

請在欄內劃剔  

(可選多項) 

攤位遊戲 

時段 

   

*************************************************************************************** 

中文大學職員協會「會員同樂日」 ~ 攝影比賽 

(2024 年 8 月 2 日或之前透過電郵: staff-association@cuhk.edu.hk 或 校內傳遞至職協) 

攝影比賽結果將於 2024 年 8 月 20 日公報 

參賽資格 出席中文大學職員協會「會員同樂日」之會員 

規例 1) 所有參賽照片須與同樂日相關，彩色或黑白均可，參賽作品只限壹張，數碼或菲林拍攝均可，但必須為 

8 吋 x10 吋(8R)。每幅參賽作品背後或相片檔案必須附設相片主題/名稱。 

2) 每幅參賽作品，需連同不大於 5MB 的檔案一併以電郵遞交。參賽照片可以裁放及可作亮度、對比度、

彩色飽和度等適度的調整，不接受黑房特技、電腦後期圖像加工合成制作等技術處理。 

獎品 設冠軍壹名 (獲得超市禮券港幣 500 元)、優異獎五名 (各得超市禮券港幣 100 元) 。 

歡迎會員就同樂日活動投稿，如文章獲刊登於下期「職協通訊」，可獲得超市禮券 100 元。 

會員姓名：                    會員編號：          手提電話：               

所屬部門/書院：             電郵：                    日期：        
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龐萬倫學生中心禮堂 G01 室使用規則 

 

基本資料 

1. 禮堂只供持有效「中大通」的香港中文大學學生及教職員使用。 

2. 除特殊情況外，禮堂開放予使用者進行籃球及羽毛球等康體活動，使用者可按活動時間表訂明的

時段自備體育器材到場使用，毋須預約。活動時間表於每學期及暑期公佈，個別時段或會因考試及其

他外借活動有所更改，恕不另行通知。 

3. 禮堂於星期一至六開放，時間為星期一中午 12 時至晚上 10 時 30 分、星期二至五上午 9 時至晚上

10 時 30 分、星期六上午 11 時至下午 6 時。周日及公眾假期休息。 

4. 如學生事務處認為禮堂不宜使用，有權將之關閉，毋須事前通知。 

使用規則 

1. 於自由活動時間內，香港中文大學學生及教職員請帶備「中大通」進入禮堂。所有中大通只供持

有人使用，不得轉借。非法使用者其中大通會被沒收。 

2. 請小心使用禮堂內的設施；使用後必須清理場地，並回復原狀。若場地或設施有任何損壞，須按

值賠償。 

3. 進行活動時，所有使用者必須穿著適當運動衣，嚴禁穿著牛仔褲、街頭服飾或赤足赤膞。於禮堂

內必須穿著不留印運動鞋，不可穿著皮鞋、拖鞋或高跟鞋。 

4. 龐萬倫學生中心設有男女更衣室。使用者嚴禁在禮堂內更衣。 

5. 更衣室內備有儲物櫃，供使用者在活動當天使用。存放物品如遭盜竊或遺失，學生事務處概不負

責。 

6. 校園內嚴禁吸煙。禮堂內，不准飲食（清水除外）。 

7. 禮堂內不可舉辦任何商業或金錢交易活動。 

8. 安全守則： 

8.1. 使用者若有下列症狀，請於活動前請教醫生： 

• 心臟病   • 高血壓   • 糖尿病   • 肝病 

8.2. 活動期間若出現下列症狀，應立刻停止活動： 

• 暈眩     • 胸痛     • 作嘔     • 不正常之呼吸      • 肌肉及關節持續疼痛  

9. 遇有使用者在活動期間發生意外或受傷，必須立即向學生事務處服務台報告。 

10. 活動規則： 

10.1. 禮堂的活動時段是為指定的康體活動而設，切勿在場內進行危害他人的活動，拋擲物件、跑步、

踏單車、滾軸溜冰、踏滑板等均不適宜。 

10.2. 籃球活動：若有其他使用者輪候，不得霸佔場地；除非人數足夠，打球時應只用半邊籃球場。 

10.3. 羽毛球活動：每個場地最多可供四人同時使用，最長使用時間為每組 30 分鐘，以禮堂的牆鐘為

準。使用時限由有輪侯人士開始計算。 

10.4. 乒乓球活動：每張乒乓球桌最多可供四人同時使用，最長使用時間為每組 30 分鐘，以禮堂的牆

鐘為準。使用時限由有輪侯人士開始計算。 

注意事項 

1. 所有使用者必須嚴格遵守本使用規則、龐萬倫學生中心的其他規則及「師生中心使用條款及細則

(適用於范克廉樓、富爾敦樓及龐萬倫學生中心)」若有違反，學生事務處有權停止其使用權利，最長

可達六個月。 

2. 若在禮堂內發生意外，導致損失或受傷，學生事務處概不負責。 

3. 學生事務處有權於任何時間對本規則作出修改。 

4. 倘中文版本與英文版本有任何歧異或不一致，概以英文版本為準。 

 


